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RICORDATI SEMPRE DI COMUNICARE AL�ERGIE E INTOL�ERANZE AL MOMENTO DEL�’ORDINAZIONE
ALWAYS REMEMBER TO COM�UNICATE AL�ERGIES AND INTOLERANCES AT TIME OF ORDER



CREA IL TUO
POKÉ

SNACK: 8,90

REGULAR: 10,50

LARGE: 12,90

BUILD YOUR OWN POKÉ

1 PROTEINA A SCELTA / 1 SCO�P

2 PROTEINE A SCELTA / 2 SCO�PS

3 PROTEINE A SCELTA / 3 SCO�PS



SCEGLI
LA BASE

PICK YOUR BASE

1

INSALATA
Salad

RISO BIANCO
White Rice

RISO NERO +0,5
Black Rice +0,5

MIX RISO +0,3
Mix Rice +0,3

QUINOA
Quinoa

INSALATA & QUINOA
Salad & Quinoa



PICK YOUR PROTEIN

2

*PRODOT�O CONGELATO O SURGELATO AL�’ORIGINE.
IL PESCE DESTINATO AD ES�ERE CONSUMATO CRUDO È STATO SOT�OPOSTO A TRAT�AMENTO DI BONIFICA PREVENTIVA

CONFORME AL�E PRESCRIZIONI DEL REG. CE 853/2884 AL�EGATO I�I, SEIZIONE VI�I, CAPITOLO 3, LET�ERA D, PUNTO 3.

PROTEINE

TONNO*
SALMONE

SALMONE SPICY
POLLO

UOVO SODO
TOFU

TONNO SOTT’OLIO
GAMBERO* +0,50
OCTOPUS* +0,50

Tuna*

Salmon

Spicy salmon

Chicken

Boiled egg

Tofu

Tuna in olive oil

Shrimp* +0,50

Octopus* +0,50 



3 CONDIMENTI

Extra
Extra
Extra

Edamame*

Greek feta cheese

Cherry tomatoes

Red onion

Cucumber

Olives

Carrots

Red cabbage

Corn

Chickpeas

Ginger

Pineapple

Dried tomatoes

Avocado  +0,50

Mango  +0,50

Goma wakame* +0,50

EDAMAME*
FETA GRECA 
POMODORINI
CIPOLLA ROSSA
CETRIOLO
OLIVE
CAROTE
CAVOLO ROSSO
MAIS
CECI
ZENZERO
ANANAS
POMODORINI SECCHI

AVOCADO  +0,50
MANGO  +0,50
GOMA WAKAME* +0,50

ADD MIX-INS
MAX 4 / EXTRA +0,50



4

5

6

TOPPINGS

OLIO EXTRAVERGINE
ACETO BALSAMICO 
SOIA (NO GLUTINE)

Evo

Balsamic Vinegar

Soy (gluten free)

MAIONESE
TERIYAKI
PONZU

Mayonnaise

Teriyaki

Ponzu

ARACHIDI
WASABI PEAS

Peanut

Wasabi peas

CIPOLLA CROCCANTE
MELOGRANO

Crispy Onion

Pomegranate

MANDORLE  +0,30
JALAPEÑO  +0,30
PLATANO CHIPS +0,30
NACHOS  +0,30

Almond  +0,30

Jalapeño  +0,30

Platano chips  +0,30

Nachos  +0,30

SESAMO Sesame

Extra
Extra
Extra
Extra
Extra
Extra
Extra

Extra
Extra
Extra
Extra

Mango   +0,30

Spicy Mayo    +0,30

Wasabi & Yuzu +0,30

Yogurt Sauce  +0,30

Truffle Mayo   +0,30

Wasabi Mayo  +0,30

Guacamole   +0,30

ADD TOPPINGS / MAX 1 / EXTRA +0,30

SALSE

SEMI

ADD SAUCES / MAX 1 / EXTRA +0,30

ADD SEEDS

MANGO   +0,30
MAYO SPICY   +0,30
WASABI & YUZU  +0,30
SALSA YOGURT +0,30
MAIONESE TARTUFO +0,30
MAIONESE WASABI +0,30
GUACAMOLE  +0,30



RISO BIANCO
SALMONE
AVOCADO
EDAMAME*
GOMA WAKAME
SESAMO

RISO NERO
TON�O*
CETRIOLI
GOMA WAKAME
AVOCADO
SESAMO

SALMON POKÉ
BASE REGULAR
10,90

TUNA POKÉ
BASE REGULAR 
11,50

White rice

Salmon

Avo

Edamame*

Goma Wakame

Sesame

Black rice

Tuna*

Cucumber

Goma Wakame

Avo

Sesame

QUINOA MISTA
TOFU
CAROTE
AVOCADO
CAVOLO ROS�O
SESAMO

RISO BIANCO
POL�O
POMODORINI
FETA GRECA
OLIVE

VEGAN POKÉ
BASE REGULAR 
10,50

CHICKEN POKÉ
BASE REGULAR 
9,90

Quinoa Mix

Tofu

Carrots

Avo

Red cabbage

Sesame

White rice

Chicken

Cherry tomatoes

Greek feta cheese

Olives

SCEGLI IL TUO POKÉ
CHO�SE YOUR OWN POKÉ

RISO BIANCO
SALMONE
MANGO
AVOCADO
EDAMAME*
FETA GRECA

RIO BIANCO
GAMBERI SALTATI
EDAMAME*
ZENZERO
SESAMO

MANGO POKÉ
BASE REGULAR 
11,50

SHRIMP POKÉ
BASE REGULAR
11,50

White rice

Salmon

Mango

Avo

Edamame*

Greek feta cheese

White rice

Shrimp

Edamame*

Ginger

Sesame



W�W.POKERIA.IT / INFO@POKERIA.IT

SERVIZIO
CLIENTI

02 98670010


